Om tva unga vuxna tjejers vag
fran dédsbadden till ett sjalvstandigt liv.
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Finjagarden



IDA FICK LANDA PA FINJA _OCH FICK OCKSA EN FRISTAD, FRI FRAN DEM SOM HADE PSYKISK OCH FYSISK KONTROLL OVER HENNE UTE | SAMHALLET.
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Berattelsen om Ida Gran

Ida Gran - som i verkligheten heter nagot helt Ida lever idag ett sjalvstandigt liv i en Alder: 26 ar

annat - kom till Finjagarden i princip direkt fran sydsvensk stad. Bostad: Egen lagenhet

respiratorn. Hon hade tagit en dverdos, som ett Familj: Pojkvén sedan nagot ar .

resultat eller uttryck av ett flerarigt livskaos med Ida Gran behover ingen medicinering Sysselséttning: Laser tredje terminen pa hogskolan,

arbetar extra pa dagis
Mal: Bli larare
Aktuell just nu: Mentor at 10-arig flicka

sjalvskador och drogrelaterade problem. och har inga extra vardinsatser.

Hon fick landa pa Finjagarden och fick ocksa en
fristad, fri fran dem som hade psykisk och fysisk
kontroll ver henne ute i samhallet. Har skapade
vi en bottenplatta for hennes liv, en mening och
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ett mal. Mitt liv bérjade om pa Finjagarden”.
Ida brénnercsig sjalv
D.BT ) i o for forsta gangen Ida skar och branner
Dialektisk beteendeterapi blev en viktig del av Ida __ - sig upprepade ganger
Gr li bel lla dagli Idas féraldrar skiljs.
ans nya liv. Genom att belysa alla dagliga Hon flyttar med
u u . .. mamman Ida talar med
héndelser, bearbeta dem och satta in dem i sina en kurator for
- . n a
sammanhang kunde vi vanda Idas destruktiva ety tissay —
tankande. Ida besoker
Idas foraldrar har umnogt?:;:‘?;]gen
stora aggressions-
ALMA utbrott med vald
. . ° och misshandel Ida mar
Att Leva Med Andra blev for Ida forsta gangen ?;syitltsgtéﬁ;?
hon larde sig fungera i en normal social CENEE ITS
i 3 i med standig dngest Ida bérjar
relation. Att ta hansyn,att bli sedd och med standig ange: ymnasiet och
Y99
respekterad. lyttar hemifran

Idas sjalvskade-

Ida svarade bra pa behandlingen och kunde beteende okar

under tre ar, .2004—2006’ gé genom de olika Ida tar overdos
stegen, fran intagning till utslussning och respirator

eftervard. De psykiska skador hon fatt under
uppvaxten var bearbetbara med var terapi och
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ANGESTEN VAR SA DJUPT ROTAD, OCH | KOMBINATION MED ETT ANTAL NEURO-PSYKISKA SYMPTOM, BEHOVDE IDA LANG TID INNAN NAGON TERAPI KUNDE BLI VERKNINGSFULL.

Berattelsen om Ida Bjérk

Ida Bjork - som i verkligheten heter nagot helt
annat - kom till Finjagarden efter flera ars svara
sjalvskadeproblem och med sténdiga akuta sjukhus-
vistelser. Under- och 6verarmarna var helt sénder-
skurna och bar idag svara arr.

Det tog lang tid for Ida att landa och bygga upp
en minimirelation. Angesten var s& djupt rotad,
och i kombination med ett antal neuro-psykiska
symptom, behovde Ida lang tid innan nagon
terapi kunde bli verkningsfull.

FORSTA STEGET: ATT VILJIA

Ida ville inte, och fortsatte med grova sjalvskador
aven pa Finjagarden. Till slut lyckades vi ge henne
kraft, och hon fann motivation och inspiration i
personalen och de andra vardtagarna.

ANDRA STEGET: ATT KUNNA

Hos Finjagarden fick Ida en egen vardplan, en
kontaktperson, ett kok med experter pa atrelate-
rade problem, terapi och tillgang till en duktig
psykiatriker.

TREDJE STEGET: ATT VAGA

Nar kurvan bdrjat vanda, nér Ida kunde se mgjlig-
heten till en livsgladje, kunde vi bygga trygghet
och f& fortroende. Med sténdig tillgang till séker-
hetsnat, kunde Ida lara sig att leva med sig sjélv
och med andra manniskor.

FJARDE STEGET: ATT GA VIDARE

Ida har fatt livslust och har gatt vidare till en
av vara utslussningslagenheter. Skyddsnatet
finns kvar, sa hon kan ga p& Komvux med
den trygghet vi kan erbjuda.

Nér hon skrivs ut om nagot halvar, kan vi
erbjuda eftervard sa att hon kommer till oss
for DBT varje vecka.

Ida bérjar banta .

Ida vaxer upp under
normala familje-
forhéllanden

Ida &r oroli% och visar
neuropsykologiska
symptom

11 12 13 14 15 16 17 18

Alder: 23 ar

Bostad: Finjagardens utslussningslagenhet

Familj: Hund

Sysselsattning: Laser pa Komvux

Mal: Overleva, att orka och att kunna gé vidare
Aktuell just nu: Har klarat 8 manader utan att skada

“Mitt liv bérjade om pa Finjagarden”.

Ida far allvarliga

atstérningar

Ida har svar angest och borjar skara sig ‘
Idas sjalvskadeproblem
accelererar

Ida har personlighets-
storningar och ADHD

Ida har perioder da

hon &r helt apatisk

Dagliga aterfall

Ida kommer till
Finjagarden

Ida aker in-och-ut pa
sjukhuset for att bli

sydd
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VAR ROLL SOM SKYDDSNAT OCH TRYGG FORTOINING FORTSATTER SOM EFTERVARD EFTER DET ATT VARDTAGAREN LAMNAT FINJAGARDEN

Vi vill garna visa pa flera behandlingsaspekter

Syftet med denna informationsfolder ar att visa:

1) Det dr mojligt 2) Manniskor ar olika 3) Behandlingen maste

Pa Finjagarden har vi arbetat i Ida Gran och Ida Bjork ar tva helt fa bli fﬁrdig

6ver 30 ar med manniskor som har olika manniskor. De har olika Personer med sjalvskadebeteende

olika typer av psykiska problem. genetiska forutsattningar att han- hamnar standigt i krissituationer

Under de senaste tio aren har vi tera stress och situationer, de har som maste hanteras pa ett riktigt

tagit hand om manga - huvudsak- uppfattat situationer under upp- satt. Ida Bjork har upplevt flera all-

ligen - flickor med allvarliga sjalv- vaxten pa olika satt och de svarar varliga kriser under behandlingen,

skadebeteenden. naturligtvis pa olika satt pa tera- situationer vi talmodigt hanterat
peutiska och medicinska insatser och bearbetat. Darfér betonar vi

Exemplen med Ida Gran och Ida och formar mycket olika bilder av hela tiden vikten av att n& en far-

Bjork ar tva verkliga berattelser livet pa Finjagarden. dig behandling. Darfér har vi en

om hur vi lyckats vanda tva flickor stegvis utslussning och darfor

fran en sadker dod, till att fa ett Ida Gran hade en relativt kort erbjuder vi eftervard nar vard-

sjalvstandigt liv med en rimlig vardlangd medan Ida Bjorks livs- tagaren lamnat Finjagarden.

livskvalitet. kris har varat betydligt langre.

Livskvalitet Livskvalitet Livskvalitet
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Finjagarden
Certifierad erfarenhet

Finjagarden tar hand om 30 personer med psykos, per-
sonlighetsstorning, sjalvskadebeteende och atstorning.
Garden &r belagen i rogivande omgivning strax utanfor
Hassleholm, pa en timmes tagavstand fran Malmé och
tva timmar direkt fran Goteborg.

Verksamheten bedrivs efter ett ISO-system och vi mater
enl. CAN och GAF. De flesta i personalen har arbetat
har i manga ar och handleds och stods i sitt arbete av
en rutinerad psykolog.

En effektiv vard kombinerat med att “bara” vara jour-
havande medmanniskor ger vardtagarna det stod de
behover for att vilja kunna vaga ga vidare. Det har vi
visat i verksamheten under snart 40 ar.

Hur bra man an forsoker beskriva verksamheten i ord
och bild, sa ger ett studiebesék manga ganger mer. Vi
vill passa pa att bjuda in bade Dig som bistandshand-
laggare och Dig som anhérig till att halsa pa hos oss i
Finja. Vi forsoker tala ett sprak som alla forstar, bade

fackfolk och folk i allménhet.

Finjagdrden

www.finjagarden.se 0451 451 40
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